%@W// SO. 2026 — 2.5, /0. 2026

PONDELI:19.10.2026
PRESNIDAVKA: :
EB ZITOVEC, POMAZANKA MRKVOVA S JABLKEM, MALCAO (A: 01,07)
- OBED:
POLEVKA: KURECI VYVAR S MUSLICKAMI (A: 01,03,07,09)
Y KUSKUS S CUKETOU, RAJCATY A PAPRIKOU, CERVENA REPA, OVOCNY NAPOJ/VODA (A: 01,03)
SVACINA:
CEREALNI KOSTKA, KREMOVE ZERVE S PAZITKOU, OKURKA, CAJ (A: 01,06,07,11,13)

UTERY:20.10.2026
PRESNIDAVKA:
CHLEB, POMAZANKA SYROVA, MLEKO, OVOCE (A: 01,07)
OBED:
POLEVKA: CIZRNOVA S KRUTONY (A: 01,07,09)
RYBI FILE NA KMINE, BRAMBOROVA KASE, ZELENINOVY SALAT, CAJ/VODA (A: 04,07)
SVACINA:
SLEHANY TVAROH S KAKAEM, POHANKOVE LUPINKY, CAJ (A: 01,07)

STREDA:21.10.2026
PRESNIDAVKA:
CHLEB BOBIK, POMAZANKA Z UZENEHO TOFU, MLEKO, OVOCE (A: 01,06,07)
OBED:
POLEVKA: BRAMBOROVA S HOUBAMI (A: 01,07,09)
ZEMLOVKA S TVAROHEM A JABLKY, MLEKO/CAJ (A: 01,03,07)
SVACINA:
CHLEB, POMAZANKA ZELENINOVA S LAHUDKOVYM DROZDiM, OKURKA, CAJ
(A: 01,07,09)

CTVRTEK:22.10.2026
PRESNIDAVKA:
CHLEB, POMAZANKA S TUNAKEM, OKURKA, BILA KAVA (A: 01,04,07)
' OBED:

POLEVKA: ZELENINOVA S JAHLY A HRASKEM (A: 07,09)
VEPROVE KOSTKY PO CIKANSKU, DUSENA RYZE, CAJ/VODA (A: 01)
SVACINA:

OVESNA BULKA, POMAZANKOVE MASLO, PAPRIKA, CAJ (A: 01,06,07)

PATEK:23.10.2026
PRESNIDAVKA: :
OVOCNY JOGURT S TVAROHEM A GRANOLOU, CAJ (A: 01,05,07,08)
OBED:
POLEVKA: KMINOVA SE SYROVYM STROUHANIM (A: 01,03,07,09)
KVETAKOVO-SYROVE PLACICKY, BRAMBORY S PETRZELKOU, OVOCNY KOMPOT, CAJ/VODA (A: 01,03,07)
SVACINA:
CHLEB ZITOVEC, POMAZANKA Z DRUBEZIHO MASA, MRKEV, CAJ (A: 01,07)

K PRESNIDAVCE, €I ODPOLEDN{ SVAGINE PODAVAME OVOCE NEBO ZELENINU, DLE SEZONNI NABIDKY.

PITNY REZIM ZAJISTEN PO CELY DEN. JIDLO ODNESENE V JIDLONOSICI ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT
0D PREVZETI.

ZMENA JIDELNIHO LISTKU A ALERGENU VYHRAZENA!!!
AKTUALNI INFORMACE U VYDEJE.
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