
P O N D Ě L Í: 22. 6. 2026

Přesnídávka:

Chléb, lučina, mléko, zelenina (A: 01,07)

Oběd:

Polévka: Z jarní zeleniny (A: 07,09)

Těstovinové motánky s kuřecím masem a špenátem, červená řepa, voda/čaj

 (A: 01,03,07)

Svačina:

Chléb Žitovec, pomazánka drožďová, paprika, čaj (A: 01,07)

Ú T E R Ý: 23. 6. 2026

Přesnídávka:

Křehký chléb, pomazánkové máslo kapiové, mléko, ovoce (A: 01,07)

Oběd:

Polévka: Vločková s pórkem (A: 01,07,09)

Hovězí maso na slanině, dušená rýže s pohankou, zeleninová obloha

(paprika+polníček), voda/čaj (A: 01,07)

Svačina:

Chléb, pomazánka tvarohová s kedlubnou, okurka, čaj (A: 01,07)

S T Ř E D A: 24. 6. 2026

Přesnídávka:

Jogurt s müsli a oříšky, čaj, ovoce (A: 01,07,08)

Oběd:

Polévka: Italská s těstovinou (A: 01,03,07)

Čočkový salát se zeleninou a tofu, bageta vícezrnná, čaj/voda 

(A: 01,06,09,11)

Svačina:

Chléb Zitovec, pomazánka šunková pěna, paprika, čaj (A: 01,07)

Č T V R T E K: 25. 6. 2026

Přesnídávka:

Chleb.večka, rama, strouhaný sýr, okurka, mléko (A: 01,07)

Oběd:

Polévka: Zeleninový vývar s játrovou rýží a nudlemi (A: 01,03,07,09)

Koprová omáčka, vařené vejce, houskové+špaldové knedlíky, čaj/voda 

(A: 01,03,07)

Svačina:

Chléb Bobík, pomazánka tuňáková, cherry rajčata, čaj (A: 01,03,07)

P Á T E K: 26. 6. 2026 

Přesnídávka:

Makovka, kakao, ovoce (A: 01,03,07,13) 

Oběd:

Polévka: Zelná s bramborem (A: 01,07)

Pečená kuřecí stehna, brambory s pažitkou, zeleninový salát míchaný,

čaj/voda (A: 01,07)

Svačina:

Chléb, pomazánka z červené řepy, čaj (A: 01,07)

K přesnídávce, či odpolední svačině podáváme ovoce

nebo zeleninu, dle sezónní nabídky. 

 Pitný režim zajištěn po celý den. Jídlo odnesené v

jídlonosiči zkonzumujte do 30 minut 

 od převzetí.

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU A ALERGENU VYHRAZENA!!!

AKTUÁLNÍ INFORMACE U VÝDEJE.

Jídelní lístek
PRO TÝDEN: 22. 6. 2026 - 26. 6. 2026


