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Jidelni listek

Pro tyden: 18. 8. 2026 - 22. 8. 2026

PONPDEL.:18.5.2026
) ) ~ PRESNIDAVKA: o
CHLEB BOBIK, POMAZANKOVE MéSLO, OVOCNE MLEKO (A: 01,07)

. N OBED: .

POLEVKA: DYNOVA S KOKOSOVYM MLEKEM (A: 01,07) .
SRBSKE RIZOTO S VEPROVYM MASEM, SYPANE SYREM. KYSELA
OKURKA,CAJ (A:'07)

) ) . .SVACINA: 5
CHLEB, POMAZANKA LUST(ENIOI\%%\éAO%CESNEKEM, OKURKA, CAJ

UTERY: 19, 5.2026
. . PRESNIDAVKA; .
HOUSKA VLAKNINOVA, KREMOVE ZERVE S KAPII, MALCAO, OVOCE
(A: 81B,03,07

5 POLEVKA: ZELENINOVA S QUINOOU (A: 07,09) .
TESTOVINY PO TULONSKU S KURECIM MASEM, ZELENINOVA OBLOHA
(CHERRY RAJCATA+OE<AUF6l1<%§LcI)E7Dgg\/)Y SALAT), CAJ/VODA

.. ) SVACINA:, | .
CHLEB ZITOVEC, POMAZANKA Z CERVENE REPY, PAPRIKA, CAJ (A: 01,07)

STREDA; 20.5.2026
) ) ) PRESNIDAVKA: )
CHLEB, POMAZANKA SYROVA S cgléEE%EM, PAPRIKA, MLEKO (A: 01,07,09)

) . POLEVKA: HRSTKOVA (A: o7,o%>
RYBi KARBANATEK PECENY, BRAMBORY S PETRZELKOU, TZATZIKI,
OVOCNY KOMPOT, CAJ/VODA (A: 01,03,04,07) -

i SVACINA: . .
TVAROHOVY DEZERT-LIPANEK, CEREALIE, CAJ (A: 07,08)

CTVBTEK: 21.5.2026 \
L .. PRESNIDAVKA: .
CHLEB VICEZRNNY, MASLO, CHSSE{B{ RAJCATA, MLEKO (A: 01,06,07) a
. POLEVKA: DROZDOVA (A: 01,03,07,09
KRUTI NUDLICKY NA ZAMPIONECH, DUSENA RYZE § POHANKOU,
ZELENINOVA OBLOHA (PAPRlKSAJEéllmT POLNICEK), CAJ/VODA (A: 01)
OVESNA BULKA, POMAZANKA S AJVAREM, MRKEV, CAJ (A: 01,06,07,09)

PATEK: 22,5.2026
o _ PRESNIDAVKA: . . .
CLEB ZITOVEC, POMAZANKA TugAESVA, BiLA KAVA, OVOCE (A: 01,07)

POLEVKA: KEDLUBNOVA S BRAMBOREM (A: 01.07) . .
FARFALLE S TVAROHOVYM POSYPEM A MASLEM, CERSTVE MLEKO/CAJ
(A: 01,03,07)
) .. SVACINA: .
ROHLIK TMAVY, SYR KIRI, PAPRIKA, CAJ (A: 01,04,07)

o

-

I\

K PRESNIDAVCE, €I ODPOLEDNI SVACINE PODAVAME OVOCE NEBO ZELENINU, DLE SEZONNI NABIDKY.
PITNY REZIM ZAJISTEN PO CELY DEN. JloLoc%pygg,syg_Y JIDLONOSICI ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT
) 1evacii.

ZMENA JIDELNIHO LiSTKU A ALEFRGENU VYHRAZENA!!!
AKTUALN{ INFORMACE U VYDEJE.
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	Jídelní lístek
	Pro týden: 18. 5. 2026 - 22. 5. 2026
	P O N D Ě L Í: 18. 5. 2026 PŘESNÍDÁVKA: CHLÉB BOBÍK, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, OVOCNÉ MLÉKO (A: 01,07) OBĚD: POLÉVKA: DÝŇOVÁ S KOKOSOVÝM MLÉKEM (A: 01,07) SRBSKÉ RIZOTO S VEPŘOVÝM MASEM, SYPANÉ SÝREM, KYSELÁ OKURKA,ČAJ (A: 07) SVAČINA: CHLÉB, POMAZÁNKA LUŠTĚNINOVÁ S ČESNEKEM, OKURKA, ČAJ  (A: 01,06,07)
	Ú T E R Ý: 19. 5. 2026 PŘESNÍDÁVKA: HOUSKA VLÁKNINOVÁ, KRÉMOVÉ ŽERVÉ S KAPIÍ, MALCAO, OVOCE  (A: 01,06,07) OBĚD: POLÉVKA: ZELENINOVÁ S QUINOOU (A: 07,09) TĚSTOVINY PO TULOŇSKU S KUŘECÍM MASEM, ZELENINOVÁ OBLOHA (CHERRY RAJČATA+OKURKA+LEDOVÝ SALÁT), ČAJ/VODA  (A: 01,03,07,09) SVAČINA: CHLÉB ŽITOVEC, POMAZÁNKA Z ČERVENÉ ŘEPY, PAPRIKA, ČAJ (A: 01,07)
	S T Ř E D A: 20. 5. 2026 PŘESNÍDÁVKA: CHLÉB, POMAZÁNKA SÝROVÁ S CELEREM, PAPRIKA, MLÉKO (A: 01,07,09) OBĚD: POLÉVKA: HRSTKOVÁ (A: 07,09) RYBÍ KARBANÁTEK PEČENÝ, BRAMBORY S PETRŽELKOU, TZATZIKI, OVOCNÝ KOMPOT, ČAJ/VODA (A: 01,03,04,07) SVAČINA: TVAROHOVÝ DEZERT-LIPÁNEK, CEREÁLIE, ČAJ (A: 07,08)
	Č T V R T E K: 21. 5. 2026 PŘESNÍDÁVKA: CHLÉB VÍCEZRNNÝ, MÁSLO, CHERRY RAJČATA, MLÉKO (A: 01,06,07) OBĚD: POLÉVKA: DROŽĎOVÁ (A: 01,03,07,09) KRŮTÍ NUDLIČKY NA ŽAMPIONECH, DUŠENÁ RÝŽE S POHANKOU, ZELENINOVÁ OBLOHA (PAPRIKA+SALÁT POLNÍČEK), ČAJ/VODA (A: 01) SVAČINA: OVESNÁ BULKA, POMAZÁNKA S AJVAREM, MRKEV, ČAJ (A: 01,06,07,09)
	P Á T E K: 22. 5. 2026  PŘESNÍDÁVKA: CLÉB ŽITOVEC, POMAZÁNKA TUŇÁKOVÁ, BÍLÁ KÁVA, OVOCE (A: 01,07) OBĚD: POLÉVKA: KEDLUBNOVÁ S BRAMBOREM (A: 01,07) FARFALLE S TVAROHOVÝM POSYPEM A MÁSLEM, ČERSTVÉ MLÉKO/ČAJ (A: 01,03,07) SVAČINA: ROHLÍK TMAVÝ, SÝR KIRI, PAPRIKA, ČAJ (A: 01,04,07)
	Milk, strawberries, peanut butter, lean body chocolate, 51 grams of protein




