
Jídelní lístek
P O N D Ě L Í: 18. 5. 2026

PŘESNÍDÁVKA:
CHLÉB BOBÍK, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, OVOCNÉ MLÉKO (A: 01,07)

OBĚD:
POLÉVKA: DÝŇOVÁ S KOKOSOVÝM MLÉKEM (A: 01,07)

SRBSKÉ RIZOTO S VEPŘOVÝM MASEM, SYPANÉ SÝREM, KYSELÁ
OKURKA,ČAJ (A: 07)

SVAČINA:
CHLÉB, POMAZÁNKA LUŠTĚNINOVÁ S ČESNEKEM, OKURKA, ČAJ 

(A: 01,06,07)

Ú T E R Ý: 19. 5. 2026
PŘESNÍDÁVKA:

HOUSKA VLÁKNINOVÁ, KRÉMOVÉ ŽERVÉ S KAPIÍ, MALCAO, OVOCE 
(A: 01,06,07)

OBĚD:
POLÉVKA: ZELENINOVÁ S QUINOOU (A: 07,09)

TĚSTOVINY PO TULOŇSKU S KUŘECÍM MASEM, ZELENINOVÁ OBLOHA
(CHERRY RAJČATA+OKURKA+LEDOVÝ SALÁT), ČAJ/VODA 

(A: 01,03,07,09)
SVAČINA:

CHLÉB ŽITOVEC, POMAZÁNKA Z ČERVENÉ ŘEPY, PAPRIKA, ČAJ (A: 01,07)

S T Ř E D A: 20. 5. 2026
PŘESNÍDÁVKA:

CHLÉB, POMAZÁNKA SÝROVÁ S CELEREM, PAPRIKA, MLÉKO (A: 01,07,09)
OBĚD:

POLÉVKA: HRSTKOVÁ (A: 07,09)
RYBÍ KARBANÁTEK PEČENÝ, BRAMBORY S PETRŽELKOU, TZATZIKI,

OVOCNÝ KOMPOT, ČAJ/VODA (A: 01,03,04,07)
SVAČINA:

TVAROHOVÝ DEZERT-LIPÁNEK, CEREÁLIE, ČAJ (A: 07,08)

Č T V R T E K: 21. 5. 2026
PŘESNÍDÁVKA:

CHLÉB VÍCEZRNNÝ, MÁSLO, CHERRY RAJČATA, MLÉKO (A: 01,06,07)
OBĚD:

POLÉVKA: DROŽĎOVÁ (A: 01,03,07,09)
KRŮTÍ NUDLIČKY NA ŽAMPIONECH, DUŠENÁ RÝŽE S POHANKOU,

ZELENINOVÁ OBLOHA (PAPRIKA+SALÁT POLNÍČEK), ČAJ/VODA (A: 01)
SVAČINA:

OVESNÁ BULKA, POMAZÁNKA S AJVAREM, MRKEV, ČAJ (A: 01,06,07,09)

P Á T E K: 22. 5. 2026 
PŘESNÍDÁVKA:

CLÉB ŽITOVEC, POMAZÁNKA TUŇÁKOVÁ, BÍLÁ KÁVA, OVOCE (A: 01,07)
OBĚD:

POLÉVKA: KEDLUBNOVÁ S BRAMBOREM (A: 01,07)
FARFALLE S TVAROHOVÝM POSYPEM A MÁSLEM, ČERSTVÉ MLÉKO/ČAJ

(A: 01,03,07)
SVAČINA:

ROHLÍK TMAVÝ, SÝR KIRI, PAPRIKA, ČAJ (A: 01,04,07)

K PŘESNÍDÁVCE, ČI ODPOLEDNÍ SVAČINĚ PODÁVÁME OVOCE NEBO ZELENINU, DLE SEZÓNNÍ NABÍDKY. 
 PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN. JÍDLO ODNESENÉ V JÍDLONOSIČI ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT 

 OD PŘEVZETÍ.

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU A ALERGENU VYHRAZENA!!!
AKTUÁLNÍ INFORMACE U VÝDEJE.

Milk, strawberries, peanut butter, lean body
chocolate, 51 grams of protein

Pro týden: 18. 5. 2026 - 22. 5. 2026
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