
Jídelní lístek

K  p ř e s n í d á v c e ,  č i  o d p o l e d n í  s v a č i n ě  p o d á v á m e  o v o c e  n e b o  z e l e n i n u ,  d l e
s e z ó n n í  n a b í d k y .  

 P i t n ý  r e ž i m  z a j i š t ě n  p o  c e l ý  d e n .  J í d l o  o d n e s e n é  v  j í d l o n o s i č i  z k o n z u m u j t e
d o  3 0  m i n u t  
 o d  p ř e v z e t í .

Z M Ě N A  J Í D E L N Í H O  L Í S T K U  A  A L E R G E N U  V Y H R A Z E N A ! ! !
A K T U Á L N Í  I N F O R M A C E  U  V Ý D E J E .

P R O  T Ý D E N :  1 6 .  3 .  2 0 2 6  -  2 0 .  3 .  2 0 2 6

P O N D Ě L Í: 16. 3. 2026
Přesnídávka:

Chléb, pomazánkové máslo, banánové mléko (A: 01,07)
Oběd:

Polévka: Pórková s celozrnnou těstovinou (A: 01,07)
Krůtí nudličky se zeleninou, dušená rýže, ovocný nápoj/voda (A: 01)

Svačina:
Chléb Bobík, pomazánka kapiová, okurka, čaj (A: 01,07)

Ú T E R Ý: 17. 3. 2026
Přesnídávka:

Tvarohový šáteček, kakao (A: 01,03,07)
Oběd:

Polévka: Květáková (A: 01,07)
Fazole po Bretaňsku, chléb žitovec, ovoce, čaj/voda (A: 01)

Svačina:
Chléb, pomazánka z rybího filé, mrkev, čaj (A: 01,04,07)

S T Ř E D A: 18. 3. 2026
Přesnídávka:

Chlebíčková večka, pomazánka celerová s vejci, cherry rajčata, mléko (A: 01,03,07,09)
Oběd:

Polévka: Hovězí vývar s masem a pečenými korálky (A: 01,03,07,09)
Zahradnická sekaná, bramborová kaše,zeleninová obloha (paprika+okurka), čaj/voda (A:

01,03,07)
Svačina:

Puding vanilkový, piškoty špaldové, čaj (A: 01,03,07)

Č T V R T E K: 19. 3. 2026
Přesnídávka:

Houska se sýrem, Bikava, ovoce (A: 01,07)
Oběd:

Polévka: Jáhlová se zeleninou (A: 07,09)
Kuře na paprice, houskové knedlíky s celozrnnou moukou, čaj/voda (A: 01,03,07)

Svačina:
Chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, cherry rajčata, čaj (A: 01,07)

P Á T E K: 20. 3. 2026 
Přesnídávka:

Chléb vícezrnný, krémové žervé s ředkvičkou, strouhaný sýr, mléko, ovoce (A: 01,06,07)
Oběd:

Polévka: Rajčatová s rýží (A: 01,07)
Zapečené těstoviny se špenátem a medvědím česnekem, červená řepa, čaj/voda (A: 01,03,07)

Svačina:
Celozrnná kostka, pomazánka s drůbežím masem, paprika, čaj (A: 01,07)
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