
Pro týden: 15. 12. 2025 - 19. 12. 2025
Jídelní lístek

P O N D Ě L Í: 15. 12. 2025
Přesnídávka:

Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, ovocné mléko (A: 01,07)
Oběd:

Polévka: Krupicová s vejci (A: 01,03,07,09)
Srbské rizoto s vepřovým masem, strouhaný sýr, kyselá okurka, čaj/voda (A: 01,07)

Svačina:
Chléb Žitovec, pomazánka Budapešť, paprika, čaj (A: 01,07)

Ú T E R Ý: 16. 12. 2025
Přesnídávka:

Chléb Bobík, smetanový sýr, okurka, mléko (A: 01,07)
Oběd:

Polévka: S játrovou rýží a zeleninou (A: 01,03,07,09)
Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, červené zelí s jablky,čaj/voda 

(A: 01,03,07)
Svačina:

Ovesná bulka, pomazánka s rajčaty, čaj (A: 01,06,07)

S T Ř E D A: 17. 12. 2025
Přesnídávka:

Houska se sýrem, Malcao, ovoce (A: 01,07)
Oběd:

Polévka: Vločková (A: 01,07,09)
Čočkový salát s tofu a zeleninou, vícezrnná bagetka, čaj/voda 

(A: 01,06,07,09,11)
Svačina:

Kakaový moučník s kokosem, mléko/čaj (A: 01,03,06,07,08)

Č T V R T E K: 18. 12. 2025
Přesnídávka:

Bílý jogurt s cereáliemi, ovoce, čaj (A: 06,07,08)
Oběd:

Polévka: Zeleninový vývar s pečenými korálky (A: 01,03,07,09)
Rybí porce v obalu, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, čaj/voda (A:

01,03,04,07)
Svačina:

Chléb, pomazánka cizrnová, paprika, čaj (A: 01,07)

P Á T E K: 19. 12. 2025 
Přesnídávka:

Chléb vícezrnný, Rama, vařené vejce, paprika, mléko (A: 01,03,06,07)
Oběd:

Polévka: Pórková (A: 01,07)
Krůtí kostky na kapiích, těstoviny, čaj/voda (A: 01,03)

Svačina:
Rohlík grahamový, pomazánka brokolicová s lahůdkovým droždím, čaj

(A: 01,07)

K přesnídávce, či odpolední svačině podáváme ovoce nebo zeleninu, dle sezónní nabídky. 
 Pitný režim zajištěn po celý den. Jídlo odnesené v jídlonosiči zkonzumujte do 30 minut 

 od převzetí.
ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU A ALERGENU VYHRAZENA!!!

AKTUÁLNÍ INFORMACE U VÝDEJE.


