% PRO TYDEN: 1. 12. 2025 - 5. 12. 2025

PONDELI{:1.12.2025
. Presnidavka:
Chléb Zitovec, krémové Zervé, strouhana mrkev, ovocné mléko (A: 01,07)
Obéd:
Polévka: Jahlova se zeleninou (A: 07,09)
Kufe,ala bazant“ duSend ryze s bulgurem a zelenym hraskem, ovocny napoj/voda
(A: 01)
Svacina:
Chléb, pomazanka vajecnd s pazitkou, paprika, ¢aj (A: 01,07)

\

. UTERY:2.12.2025

+ Presnidavka:

A Vanocka, horka ¢okolada (A: 01,03,07,08,13)

.0 Obéd:

® Polévka: Bramborova (A: 01,07,09)

Fazole po Bretarisku, chléb Zitovec, ovoce, caj/voda (A: 01)

P Svacina:
o Chléb, pomazanka z olejovek, mrkev, ¢aj (A: 01,04,07)

STRED A: 3.12. 2025
Presnidavka:
Chléb vicezrnny, maslo, platkovy syr, ovoce, mléko (A: 01,06,07)
Obéd:
Polévka: Kapustova s ajvarem (A: 01,07)

Prirodni krati platek, brambory, restovana zelenina Fit mix, ¢aj/voda

(A: 01,07,09)

Svacina:

Chléb, lucina bylinkova, okurka, ¢aj (A: 01,07) ‘e

®
CTVRTEK: 4.12.2025 ‘1 @
Presnidavka: >
Ovesnd bulka, pomazdnkové maslo, paprika, mléko (A: 01,06,07,11,13)
Obéd:
Polévka: Zeleninova s kroupami (A: 01,03,07,09)
Kyta na paprice, houskové knedliky, most/voda (A: 01,03,07)
; Svacina:
Slehany tvaroh s kakaem a ofiSky, ceredlie, ¢aj (A: 05,07,08)

PATEK:5.12.2025
Presnidavka:
Knuspi chléb, pomazéanka lusténinova, okurka, mléko (A: 07)
Obéd:
Polévka: DrStkova z hlivy (A: 01,07,09) Y
Zeleninové rizoto s Cervenou quinoou a kurecim masem, strouhany syr, rajéatovy salat 9

(A: 07) *
Mikulas$sky balicek — déti (A: 01,03,05,06,07,08,11,13)
Svacina:
Chléb, pomazanka z Cervené repy, paprika, ¢aj (A: 01,07)

K PRESNIDAVCE, ¢1 ODPOLEDNI SVACINE PODAVAME OVOCE NEBO ZELENINU, DLE SEZONN{ NABfDKY.
PITNY REZIM ZAJISTEN PO CELY DEN. JIDLO ODNESENE V JIDLONOSICI ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT
OD PREVZETI.
ZMENA ]I'DELNin LiSTKU A ALERGENU VYHRAZENA!! ° ® ¥y’
AKTUALNI INFORMACE U VYDEJE. +- 008 . ™
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