
Jídelní lístek
PRO TÝDEN: 1. 12. 2025 - 5. 12. 2025

P O N D Ě L Í: 1. 12. 2025
Přesnídávka:

Chléb Žitovec, krémové žervé, strouhaná mrkev, ovocné mléko (A: 01,07)
Oběd:

Polévka: Jáhlová se zeleninou (A: 07,09)
Kuře„ala bažant“, dušená rýže s bulgurem a zeleným hráškem, ovocný nápoj/voda

 (A: 01)
Svačina:

Chléb, pomazánka vaječná s pažitkou, paprika, čaj (A: 01,07)

Ú T E R Ý: 2. 12. 2025
Přesnídávka:

Vánočka, horká čokoláda (A: 01,03,07,08,13)
Oběd:

Polévka: Bramborová (A: 01,07,09)
Fazole po Bretaňsku, chléb Žitovec, ovoce, čaj/voda (A: 01)

Svačina:
Chléb, pomazánka z olejovek, mrkev, čaj (A: 01,04,07)

S T Ř E D A: 3. 12. 2025
Přesnídávka:

Chléb vícezrnný, máslo, plátkový sýr, ovoce, mléko (A: 01,06,07)
Oběd:

Polévka: Kapustová s ajvarem (A: 01,07)
Přírodní krůtí plátek, brambory, restovaná zelenina Fit mix, čaj/voda

(A: 01,07,09)
Svačina:

Chléb, lučina bylinková, okurka, čaj (A: 01,07)

Č T V R T E K: 4. 12. 2025
Přesnídávka:

Ovesná bulka, pomazánkové máslo, paprika, mléko (A: 01,06,07,11,13)
Oběd:

Polévka: Zeleninová s kroupami (A: 01,03,07,09)
Kýta na paprice, houskové knedlíky, mošt/voda (A: 01,03,07)

Svačina:
Šlehaný tvaroh s kakaem a oříšky, cereálie, čaj (A: 05,07,08)

P Á T E K: 5. 12. 2025 
Přesnídávka:

Knuspi chléb, pomazánka luštěninová, okurka, mléko (A: 07)
Oběd:

Polévka: Dršťková z hlívy (A: 01,07,09)
Zeleninové rizoto s červenou quinoou a kuřecím masem, strouhaný sýr, rajčatový salát

(A: 07)
Mikulášský balíček – děti (A: 01,03,05,06,07,08,11,13)

Svačina:
Chléb, pomazánka z červené řepy, paprika, čaj (A: 01,07)

K PŘESNÍDÁVCE, ČI ODPOLEDNÍ SVAČINĚ PODÁVÁME OVOCE NEBO ZELENINU, DLE SEZÓNNÍ NABÍDKY. 
 PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN PO CELÝ DEN. JÍDLO ODNESENÉ V JÍDLONOSIČI ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT 

 OD PŘEVZETÍ.
ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU A ALERGENU VYHRAZENA!!!

AKTUÁLNÍ INFORMACE U VÝDEJE.


